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Pourquoi ? Lutter contre les effets néfastes de la sédentarité
Objectif ? [Un sport accessible et a moindre coﬁt]

Gym douce et sport adapté
Comment ? | Séance de diététique et de sophrologie
Transport assuré sur le Territoire
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BILAN : En place depuis 2017
renouvellement du dispositif sur 2020-2021 avec I’ouverture
d’un nouveau créneau (28 adhérents sur 3 groupes).

Exemple de projet transversal :

*Réseau Territorial de Promotion de la Santé
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